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Patienten-Initialien Ergebnis Schmerzkonferenz
Alter
Geb. Datum
Geschlecht

Erforderliche Unterlagen:
Schmerzanamnesbogen
Kopfschmerzkalender
 
 

Vorstellung wegen :
Schmerz - Diagnose
Kopfschmerzen seit:

Schmerzlokalisation:
(rechts, links, frontal, einseitig, 

beidseits,..)
Schmerzausstrahlung

Schmerzqualität
pulsierend, 
pochend,
drückend

Zunahme der Beschwerden ? JA / NEIN
Dauerkopfschmerz ?
an wieviel Tagen pro Monat 
Anfallsartiger Kopfschmerz ? JA / NEIN
Anfallshäufigkeit
Anfallshäufigkeit pro Monat
Anfallsdauer ohne Medikament
Anfallsdauer mit Medikament
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Schmerzstärke
1=schwach
2=mittel
3=stark
4=sehr stark

Verstärkung durch körperliche
Aktivität ? JA / NEIN

Besserung durch:
Ruhe,
Dunkelheit

Begleitsymptome :

Übelkeit,
Erbrechen,
Lichtempfind.,
Lärmempfindl.,
Geruchsempf., 
Nasenlaufen, 
Augentränen

Aurasymptome
Sprachstör., 
Sehstörung, 
Lähmung

Auslösende Faktoren:
Stress, 
Alkohol, 
Menstruation
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Bisherige Therapie :

Medikamente mit 
mangelndem Erfolg:

Aspirin,
Paracetamol, 
Ibuprofen, 
Imigran, 
Maxalt,
Naramig,
Alogran,
Relpax. 
Ascotop

Metoprolol,
Propanolol,
Lisinopril,
Flunarizin,
Topamax,
Valproinsäure,
Amitriptylin

Medikamentenunverträglichkeit :

Aspirin,
Paracetamol, 
Ibuprofen, 
Imigran, 
Maxalt,
Naramig,
Alogran,
Relpax. 
Ascotop

Metoprolol,
Propanolol,
Lisinopril,
Flunarizin,
Topamax,
Valproinsäure,
Amitriptylin

Medikament:
+ Dosierung

Medikamente an wieviel Tagen
pro Monat ?

Medikamentöse 
Migräneprophylaxe ? JA / NEIN

Nichtmedikamentöse Prophylaxe JA / NEIN
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Antiemetische Therapie ? JA / NEIN  

MCP JA / NEIN  

Motilium JA / NEIN

Medikamente aktuelle Therapie
mit Dosierung :
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